
Ｔｈｅ Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ Ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ，Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ，ａｎｄ Ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ
Ｖａｌｕｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｓｐｏｒｔｓｍａｎｓｈｉｐ

Ｚｈｏｎｇ Ｑｉａｎｇ

［Ａｂｓｔｒａｃｔ］Ａｓ ａ ｖａｌｕａｂｌｅ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｗｅａｌｔｈ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ，Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓｍａｎｓｈｉｐ ｉｓ ｒｉｃｈ ｉｎ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｖａｌｕｅ． Ｉｔｓ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｒｕｎｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｄｅｍｏｃｒａｔｉｃ
Ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｎｅｗ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｒｅｆｏｒｍ ａｎｄ ｏｐｅｎｉｎｇ ｕｐ，ａｎｄ
ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ ｏｆ ｓｏｃｉａｌｉｓｍ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ． Ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｎｅｗ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ，Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓｍａｎｓｈｉｐ ｐｌａｙｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ ｉｎ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆ－ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｈｅｓｉｏｎ，
ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ，ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｄｅｓｔｉｎｙ．

［Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ］Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓｍａｎｓｈｉｐ；ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ；ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙ ｖａｌｕｅ
［Ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ］Ｚｈｏｎｇ Ｑｉａｎｇ （１９９９—），ｍａｌｅ，ｆｒｏｍ Ｍｅｉｚｈｏｕ，Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ，Ｃｈｉｎａ，ｍａｓｔｅｒ，ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ

ｗｉｔｈ Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍ，Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｓｐｏｒｔ． Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｔｅｒｅｓｔ：ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．
［ＤＯＩ］ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｄｏｉ． ｏｒｇ ／ １０． ６２６６２ ／ ｋｘｗｘｙ０２０３００５
［Ｗｅｂｓｉｔｅ］ｗｗｗ． ｏａｃｊ． ｎｅｔ

　 　 １　 Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ
Ｉｎ ｔｈｅ ２０２２ Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｗｉｎｔｅｒ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ，ａｎｄ Ｗｉｎｔｅｒ Ｐａｒａｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ ｓｕｍｍａｒｙ ｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎ ｍｅｅｔｉｎｇ，

Ｇｅｎｅｒａｌ Ｓｅｃｒｅｔａｒｙ Ｘｉ Ｊｉｎｐｉｎｇ ｈｉｇｈｌｙ ｐｒａｉｓｅｄ Ｃｈｉｎａ’ｓ ａｔｈｌｅｔｅｓ ａｎｄ ｃｏａｃｈｅｓ“ｆｏｒ ｔａｋｉｎｇ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ａｃｔｉｏｎｓ ｔｏ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔ
ｔｈｅ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｍｏｒａｌ ｇｏｌｄ，ｓｔｙｌｅ ｇｏｌｄ ａｎｄ ｃｌｅａｎ ｇｏｌｄ，ｔｏ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ ｓｐｉｒｉｔ ａｎｄ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ
ｓｐｏｒｔｓ，ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ａ ｄｏｕｂｌｅ ｈａｒｖｅｓｔ ｏｆ ａｔｈｌｅｔｉｃ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｔｏ ｗｉｎ ｔｈｅ ｈｏｎｏｒ ｆｏｒ ｔｈｅ
Ｐａｒｔｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ”． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ，ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｉｎｈｅｒｉｔ ａｎｄ ｃａｒｒｙ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓ ｓｐｉｒｉｔ
ｂｕｔ ａｌｓｏ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｘｐｌｏｒｅ ａｎｄ ｄｅｅｐｅｎ ｔｈｅ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｖａｌｕｅ ｏｆ ｔｈｉｓ ｓｐｉｒｉｔ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ．
　 　 ２　 Ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓｍａｎｓｈｉｐ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓｍａｎｓｈｉｐ ｉｓ ｒｏｏｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｒｉｃｈ ｓｏｉｌ ｏｆ ｅｘｃｅｌｌｅｎｔ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ，ｏｒｉｇｉｎａｔｅｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｇｒｅａｔ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓ，ａｎｄ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｈｉｇｈｅｓｔ ｖａｌｕｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｐｉｒｉｔ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ
ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ． Ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｓｐｉｒｉｔ ｉｓ ｎｕｒｔｕｒｅｄ，ｓｐｒｏｕｔｅｄ，ｆｏｒｍｅｄ，ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ，
ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ａｎｄ ｒｅｆｏｒｍ． Ｔｈｅ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｐｏｒｔｓ ｓｐｉｒｉｔ ｉｓ ａ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｌｆ －
ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒｎ ｅｒａ ｆｏｒ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ａ ｈｕｎｄｒｅｄ ｙｅａｒｓ．
２． １ Ｔｈｅ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｄｅｍｏｃｒａｔｉｃ Ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ：ｓｐｏｒｔｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓａｌｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ
Ｓｔａｒｔｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｍｉｄ－１９ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｙ，ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｉｎｖａｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｐｏｗｅｒｓ，Ｃｈｉｎａ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ

ｃｏｎｔｒｏｌ，ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｅｘｐｌｏｉｔａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｒｏｓｉｏｎ，ａｎｄ ｔｈｅｓｅ ａｃｔｉｏｎｓ ｒｅｓｕｌｔｅｄ ｉｎ ｄｅｅｐ ｐｏｖｅｒｔｙ ａｎｄ ｗｅａｋｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ
ｃｏｕｎｔｒｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｉｓｅｒａｂｌｅ ｌｉｆｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ． Ａｇａｉｎｓｔ ｔｈｉｓ ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ，ｅａｒｌｙ Ｍａｒｘｉｓｔ ｔｈｉｎｋｅｒｓ，ｓｕｃｈ ａｓ
Ｃｈｅｎ Ｄｕｘｉｕ ａｎｄ Ｍａｏ Ｚｅｄｏｎｇ，ｂｅｇａｎ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｗａｙｓ ｔｏ ｒｅｖｉｔａｌｉｚｅ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｇａｉｎｅｄ ａ ｄｅｅｐ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｒ－
ｒｅａｃｈｉｎｇ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｏｎ ｎａｔｉｏｎａｌ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｔｒｅｎｇｔｈ． Ｉｎ “Ｔｏｄａｙ’ｓ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｐｏｌｉｃｙ”，Ｃｈｅｎ
Ｄｕｘｉｕ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｔｈａｔ ｉｔ ｗａｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ ｔｏ ｂｅａｒ ｈｅａｖｙ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｉｅｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅｉｒ
ｗｅａｋ ｐｈｙｓｉｑｕｅ． Ｆｏｒ ｔｈｉｓ ｒｅａｓｏｎ，ｉｔ ｗａｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｖｉｇｏｒｏｕｓｌｙ ｃｒｅａｔｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｐｏｒｔｓ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｔｏ
ｍｏｌｄ ｎｅｗ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｗｅｒｅ “ｔｅｎａｃｉｏｕｓ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｗｉｌｌｓ，ｇｏｏｄ ａｔ ｆｉｇｈｔｉｎｇ ａｎｄ ｕｎｙｉｅｌｄｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｆｉｇｈｔｓ”ａｎｄ
“ｓｔｒｏｎｇ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｐｈｙｓｉｑｕｅ ａｎｄ ｓｔｒｏｎｇ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｆｉｇｈｔ ａｇａｉｎｓｔ ｎａｔｕｒｅ”，ａｎｄ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｉｎｖｉｇｏｒａｔｅ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ． Ｔｈｉｓ ｗｏｕｌｄ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｖｉｇｏｒａｔｅ ｉｔｓ ｓｐｉｒｉｔ． Ｍａｏ
Ｚｅｄｏｎｇ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｉｎ “Ｔｈｅ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ”ｔｈａｔ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ ｍｕｓｔ ｄｏ ｉｔｓ ｕｔｍｏｓｔ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｓｐｏｒｔｓ ａｎｄ
ｃａｒｒｙ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ，ａｓ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｕｌｄ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｎｏｕｒｉｓｈ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ａｌｌ－ｒｏｕｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

３３

２０２５ Ｎｏ． ３ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． １５）Ｖｏｌ． ２　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ，ｂｕｔ ａｌｓｏ ｐｒｏｔｅｃｔ ｔｈｅ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ． Ｓｉｎｃｅ ｉｔｓ ｂｉｒｔｈ ｉｎ １９２１，ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｏｆ
Ｃｈｉｎａ （ＣＰＣ）ｈａｓ ｌｅｄ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｃｈａｎｇｅｓ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ ｍａｎｙ ｆｉｅｌｄｓ． Ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ
ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ，ｔｈｅ Ｐａｒｔｙ ｈａｓ ｐｒｏｍｏｔｅｄ ａ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎａｒｙ ａｄｖａｎｃｅｓ，ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｒｅｄ Ｓｐｏｒｔｓ
Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｓｏｖｉｅｔ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ，ｔｈｅ Ｙａｎ’ａｎ Ｓｐｏｒｔｓ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｔｈｅ Ｙａｎ’ａｎ Ｎｅｗ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｏｃｉｅｔｙ．
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